
Les angles morts que nous devons commencer à vérifier

Comment commencer à répondre à l’appel pour améliorer l’équité en santé

Sans les bonnes données, nous risquons de diriger nos systèmes de santé à l’aveugle. Cela inclut les données qui ne sont pas 
ventilées par race, sexe ou statut socioéconomique pour mener une analyse adéquate, ce qui crée des difficultés à comparer  
les ensembles de données par territoire de compétence ou par communauté. 

Voici ce que nous savons : les déterminants sociaux, économiques et politiques, y compris le racisme à l’égard des Autochtones ont 
placé les communautés autochtones en situation défavorable en matière de résultats en santé, d’accès aux soins de santé et de 
qualité des soins. Il existe des angles morts similaires ou un manque de reconnaissance des communautés raciales vivant « sous la 
courbe », et la COVID-19 n’a fait qu’exacerber les iniquités structurelles. 

Des soins de santé pour tous : ce qui sera nécessaire 
pour soutenir les soins partout au Canada

Durabilité et résilience dans le système de santé canadien

Un déclin de l’espérance de vie, ainsi que des augmentations de la mortalité infantile, et la COVID-19 qui est devenue une cause 
fréquente de décès, ne sont que quelques-uns des indicateurs inquiétants de l’état de santé des Canadiens.  Pour bien aborder 
l’avenir du système de santé, de nouvelles recherches du Partenariat pour la durabilité et la résilience du système de santé (PHSSR) 
au Canada ont mis en évidence les iniquités continues et les déterminants sociaux que les décideurs et les intervenants en soins de 
santé doivent garder à l’esprit. 

Les défis systémiques tels que la discrimination raciale ne sont pas faciles à surmonter, mais ces recommandations constituent 
un pas dans la bonne direction :

Informer les interventions pour améliorer la santé grâce à des recherches plus approfondies
La collecte de données et la production de rapports plus rapides sont déjà en cours, mais ces mesures ne sont pas 
suffisantes. Il faudrait multiplier les enquêtes longitudinales et élargir leur portée pour approfondir notre compréhension 
de la population et des déterminants sociaux de la santé.

Investir dans des efforts qui amélioreront le niveau de littératie en santé
De meilleurs résultats en santé et des emplois mieux rémunérés ne sont que quelques-uns des résultats possibles 
découlant de l’éducation de la population sur la façon d’obtenir, de comprendre l’information sur la santé dont 
elle a besoin et d’agir en conséquence. Cela doit commencer pendant l’enfance et se poursuivre dans les groupes 
démographiques plus âgés.

Confronter les déterminants structurels de la santé à l’aide d’approches collaboratives et consultatives  
en matière de politiques
Les intervenants du système de santé doivent s’engager, soutenir et établir des partenariats significatifs avec les 
communautés autochtones pour améliorer l’équité, en étant informés par des approches d’autodétermination. Cela 
devrait être associé à des mesures concrètes visant à éliminer la pauvreté, comme des transferts de fonds ciblés. 

Les domaines analysés dans cette étude sont au nombre 
de sept :
•	 LA GOUVERNANCE

•	 LE FINANCEMENT

•	 LA MAIN-D’ŒUVRE

•	 LA TECHNOLOGIE  

    ET LA MÉDECINE

•	 LA PRESTATION  

    DE SERVICES

•	 LES DÉTERMINANTS  

    SOCIAUX

•	 L’ENVIRONNEMENT

Pour en savoir plus sur les résultats de la recherche 
et les principales recommandations, lisez le rapport 
complet intitulé Durabilité et résilience du système  
de santé canadien, ou communiquez avec le PHSSR  
à l’adresse PHSSR@hkstrategies.ca

https://phssr.ca/fr/homepage-francais/

